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Sostenibilità: 3 dimensioni

ÅAMBIENTALE

ÅECONOMICA

ÅSOCIALE
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Agricolturasostenibileoggi

ωProduzionedi cibodi qualitàper 
popolazionemondialein crescita

ωMantenimentopaesaggioed 
ambiente

ωOccupazionee sviluppodellearee
rurali

ωAlimentazionedellaάōƛƻ-economiaέ

ωQualitàe salubritàalimenti
(nutraceutica)

ωContrastoai cambiamenticlimatici
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Agricoltura sostenibile=Resilienza?

4

CAMBIAMENTO CLIMATICO
Å ONDATE DI CALORE
Å RITORNI DI FREDDO
Å SICCITÀ
Å PIOGGE INTENSE
Å ALEATORIETÀ

DEGRADAZIONE DEI SUOLI
Å EROSIONE
Å COMPATTAMENTO
Å PERDITA DI SOSTANZA ORGANICA
Å RIDOTTA DISPONIBILITÀ NUTRIENTI

PERDITA DI BIODIVERSITÀ
Å USO INTENSIVO PROD. CHIMICI DI 

SINTESI PER LA DIFESA
Å DISTURBO DEL SUOLO
Å SEMPLIFICAZIONE DEI SISTEMI
Å NO ALLEVAMENTI
Å SPECIE NOCIVE SENZA 

ANTAGONISTI/PREDATORI

FATTORI SOCIO-ECONOMICI
Å USO ECCESSIVO DI GASOLIO
Å DIPENDENZA DA INPUT ESTERNI
Å DIPENDENZA DAI MERCATI
Å INSTABILITÀ



Un approccio trasversale: 
ƭΩŀƎǊƻŜŎƻƭƻƎƛŀ
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ÅApproccio olistico (non limitato ai sistemi colturali ed 
agricoli), indirizzato alla sostenibilità percepita come un 
unicum -> «SALUTE»

ÅNon si tratta di un approccio solo tecnico agronomico

Å9Ω ǎŎƛŜƴȊŀΣ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻΣ ŎǳƭǘǳǊŀΣ ǇǊŀǘƛŎŀΣ ŜǘƛŎŀ

ÅConsiste nel progettare FOOD SYSTEMS realmente 
sostenibili basandosi sui principi ecologici

ÅCodificato sulla base di principi generali e non di singole 
tecniche



[ΩŀƎǊƻŜŎƻƭƻƎƛŀ ǎŜŎƻƴŘƻ ƭŀ C!h
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Source: FAO



Approccio Agroecologico
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ÅNon definito da disciplinari

ÅRIGENERATIVO: sinergia tra adattamento e mitigazione

ÅCONNETTIVO: unisce locale a globale, rafforza le comunità 
locali ed i rapporti città-campagna -> Coerenza tra scelte 
aziendali e territoriali

ÅTRASFORMATIVO: include aspetti umani, culturali, socio-
economici e partecipativi

ÅSpinge alla riprogettazione dei sistemi agro-alimentari 
(Redesign (R)) -> approccio OLISTICO, sistemico
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bƻƴ ǎƻƭƻ ǇǊƻŘǳȊƛƻƴŜΧ
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Sistemi agro-alimentari agroecologici
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PROGETTAZIONE TERRITORIALE

RISORSE NATURALI
COOPERAZIONESINERGIA

TRASFORMAZIONE 
PRODOTTI

FILIERE CORTE 
(POTERE 

ECONOMICO)

SOTTOPRODOTTI 
(RICICLO E NO SPRECO)

BIODIVERSITÀ E SERVIZI 
ECOSISTEMICI

SUOLO



Caratteristiche dei sistemi colturali 
resilienti
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Diversificati

Conservativi

Indipendenti



Caratteristiche dei sistemi colturali 
resilienti
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Diversificati

Conservativi

Indipendenti

ÅA livello GENETICO
ÅGenotipi adatti al sistema
ÅMiscugli varietali, Materiale 

Eterogeneo
ÅMiglioramento genetico specifico

ÅA livello di SPECIE
ÅAvvicendamenti ampi e complessi
ÅColture di copertura
ÅConsociazioni

ÅA livello di ECOSISTEMA
ÅElementi di connessione con ambiente 

circostante
ÅInterruzione monocolture
ÅAgroforestazione



Un esempio di approccio 
agroecologico a scala di campo
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No-till

AMF

Cover crops

Gestione bio



Un esempio di approccio 
agroecologico a scala di azienda
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Diversificazione
Tecniche non 

intensive
Coerenza tra 

settori az.
Energie 

rinnovabili



Un esempio di approccio 
agroecologico a scala di ecosistema
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Integrazione 
produzioni 

animali, colture 
erbacee e 

arboree (bosco 
pascolato, 

agroforestry)
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ÅAVVICENDAMENTI COLTURALI

ÅSTRUMENTO PRINCIPE DI DIVERSIFICAZIONE DI COLTURE E TECNICHE

ÅPRINCIPIO GUIDA:
ÅCICLI DIVERSI (AUT-VERNINI VS PRIM-ESTIVI, ANNUALI/POLIENNALI)
ÅFAMIGLIE BOTANICHE DIVERSE (GRAMINACEE-LEGUMINOSE-
/w¦/LC9w9Χύ
ÅSPECIE CON MORFOLOGIA ED ESIGENZE DIFFERENZIATE
Å/ht9w¢¦w! /hat[9¢! 59[ {¦h[h b9[[Ω!w/h 59[[Ω!bbh 

(INTEGRAZIONE CON INTERCALARI)

ÅLIMITAZIONI:
ÅPOLITICHE Ą vd. BCAA-7 premio base ed ECOSCHEMA-4 (cover 

crop?), normativa integrato e biologico (2-3 anni)
ÅAMBIENTALI Ą in collina difficile coltivare colture primaverili-estive 

in asciutta, terreni pesanti e alcalini non adatti a tante specie
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ÅAVVICENDAMENTI COLTURALI

ÅCOLTURE «RESILIENTI»

ÅFORAGGERE POLIENNALI -> sulla, medica, prati misti, pascoli

ÅMAGGESE

ÅCOLTURE ALTERNATIVE (orzo, frumento duro)

ÅCOLTURE ARIDO-RESISTENTI -> orzo, girasole/sorgo

ÅCOLTURE PERENNI? Vd. grano KERNZA®

ÅCOLTURE A CICLO BREVE O PLASTICHE -> vd. cereali a taglia elevata ed 
alto LAI, sorgo da granella

ÅCOLTURE DI SERVIZIO AGROECOLOGICO ς> sovesci, cover crop



Esempi di sistemi colturali resilienti
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Caratteristiche dei sistemi colturali 
resilienti

20

Diversificati

Conservativi

Indipendenti

ÅRidotto disturbo del SUOLO
ÅLavorazioni conservative
ÅForaggi poliennali (PRATI, PRATI-PASCOLO, 

PASCOLI)

ÅMassima COPERTURA del suolo (BCAA 6)
ÅInerbimenti
ÅPacciamature vive/morte

ÅConservazione SOSTANZA ORGANICA
ÅSovesci
ÅAmmendanti
ÅBiostimolanti
ÅNo debbio

Å/ƻƴǎŜǊǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩACQUA nel suolo
ÅPacciamature
Å«Lift» delle alberature
ÅInvasi/solchi acquai



Caratteristiche dei sistemi colturali 
resilienti
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Diversificati

Conservativi

Indipendenti

ÅRidotto uso ŘŜƭƭΩACQUA per irrigazione

ÅArido-coltura
ÅColture arido-resistenti e con radici 

profonde
ÅaƛƎƭƛƻǊŜ ƛƴŦƛƭǘǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀŎǉǳŀ 

meteorica
Å Frangivento

Å Irrigazione a deficit e ad alta efficienza

ÅRidotto uso di FERTILIZZANTI
ÅPresenza di leguminose (+N, +P)
ÅRestituzione residui colturali (anche +K)
ÅSovesci
ÅBiofertilizzanti e ammendanti aziendali

ÅRidotto uso di AGROFARMACI
ÅPotenziare pronubi/antagonisti 

(Esempi)
ÅMetodi preventivi e colturali
ÅMezzi fisici

ÅRidotto uso di GASOLIO
Å Lavorazioni ridotte/Non lavorazione
Å Inerbimenti permanenti
ÅColture perenni
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Fertilitàdel suoloe agricoltura
biologica

ÅFertilitàdel suoloal centro
dellagestioneagronomicain 
biologico

ÅSuolocome capitalenon 
rinnovabileŘŜƭƭΩŀȊƛŜƴŘŀ

ÅReg. CE 2018/848 (ex Reg. CE 
2007/834, Reg. CE 2008/889), 
IFOAM



Salute del suolo

ÅLady Evelyn Barbara Balfour 

(1946)

ÅEsiste un continuum di 

salute tra suolo, piante, 

animali ed esseri umani

ÅConcetto pilastro del 

Biologico

ÅRipreso dallôiniziativa çOne 
health»



Agricoltura biologica e GHG
ÅCriticità legate al metodo biologico:

ÅMaggiori emissioni indirette di GHG: alto consumo di 

combustibili fossili per:

ÅSovescio;

ÅControllo diretto infestanti;

ÅInterramento ammendanti e concimi organici

ÅMaggiori emissioni dirette di GHG:

ÅMineralizzazione sovesci e matrici organiche ricche in N;

ÅLavorazioni frequenti



Agricoltura conservativa

ÅContrasta emissioni di GHG per:

ÅRiduzione perdite di S.O.: minore aerazione 

suolo, copertura costante del suolo (residui, 

infestanti, cover crops), mantenimento equilibrio 

biosfera, ridotto interramento di biomassa 

organica, ridotta esposizione strati 

sottosuperficiali ad atmosferili;

ÅIncremento sequestro di C: deposizione di 

residui vegetali in strati superficiali, copertura 

vegetale costante (fotosintesi), migliore 

approfondimento radici (+ porosità)



AGRICOLTURA  CONSERVATIVA

ÅSecondo la FAO, integra 3 componenti:

Å1) MINIMO (O NULLO) DISTURBO DEL SUOLO: Semina diretta, 

minimum tillage, strip-tillage;

Å2) COPERTURA DEL SUOLO PERMANENTE: Cover crops, residui, 

pacciamature;

Å3) DIVERSIFICAZIONE COLTURALE E CONSOCIAZIONI



Lavorazioni ridotte: facciamo chiarezza

ÅPer la letteratura scientifica, le lavorazioni ridotte 
(reduced tillage) includono la semina su sodo (NT), lo 
strip-tillage (ST), il minimum tillage (MT)

ÅTecniche finalizzate a ridurre:
ïNr. di passaggi (es. semina diretta con combinata, 

lavorazione minima)
ïProfondità di lavorazione (max 20 cm)
ïIntensità di lavorazione (no inversione degli strati)
ïConsumi energetici ed emissioni GHG (no azionate)
ïSuperficie lavorata (strip-tillage)
ïDisturbo habitat suolo (no-tillage)



- Lavorazione convenzionale : basatasullôimpiego

dellôaraturamedio-profonda (40-50 cm);

- Lavorazione ridotta (reduced tillage): tecniche di 

lavorazione superficiale (al di sotto della normale profondità

di aratura) e senza rovesciamento di terreno;

- Lavorazione in banda (strip - tillage): lavorazione della

sola area interessata dal solco di semina/trapianto . Terreno

lasciato indisturbato sullôarearestante;

- Non -lavorazione (no -till): semina diretta su terreno non 

lavorato, coperto da residui colturali, pacciamatura

viva/morta.

alcunedefinizioni



Lavorazioni ridotte nel
PSP PAC 2023-2027

ÅSRA03: Sviluppo Rurale ς Impegni in materia di ambiente e 
di clima e altri impegni in materia di gestione

ÅFinalità:
ïMitigazione cambiamento climatico

ï Adattamento cambiamento climatico

ï Conservazione/incremento fertilità dei suoli

ï/ƻƴǘǊŀǎǘƻ ŀƭƭΩŜǊƻǎƛƻƴŜ

ï Riduzione inquinamento aria e acqua

ÅDue azioni:
ï Azione 3.1 Adozione di tecniche di Semina su sodo / No tillage (NT) 

ï Azione 3.2 Adozione di tecniche di Minima Lavorazione / Minimum tillage 
(MT) e/o di tecniche di Lavorazione a bande / strip tillage. 



Lavorazioni ridotte nel PSP PAC 
2023-2027

Å Azione 3.1 No tillage
ï Impegno per 5 anni 

(superficie fissa o ruotata)
ïCopertura del suolo con 

residui colturali +/- trinciati 
(deroghe)

ïDivieto di ristoppio dei 
cereali autunno-vernini (no 
Veneto)

ïDivieto uso fanghi
ïPossibilità di uso occasionale 

di decompattatori

Questa foto di Autore sconosciuto è concesso in licenza da CC BY-SA

https://oer-studentresources.gesci.org/wp-content/courses/Agriculture/Agr-F4-Tractor-and-Animal-Drawn-Implements/activity_2.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Lavorazioni ridotte nel PSP PAC 
2023-2027

Å Azione 3.2 Minimum tillage o strip-tillage

ï Impegno per 5 anni (superficie fissa o 
ruotata)

ï Divieto uso 
aratri/ripuntatori/vangatrici/macchine 
azionate/macchine che provochino 
inversione degli strati

ï Max 30 cm di profondità

ï Copertura del suolo con residui colturali +/- 
trinciati (deroghe)

ï Divieto di ristoppio dei cereali autunno-
vernini (no Veneto)

ï Divieto uso fanghi

ï Strip-tillage con larghezza massima di 20 cm 
delle strisce lavorate

Questa foto di Autore sconosciuto è concesso in licenza da CC BY-NC-ND

Questa foto di Autore sconosciuto è concesso in licenza da CC BY

http://www.flickr.com/photos/naturalengland/6764890449/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://openoregon.pressbooks.pub/nonmajorsenvirobiology/chapter/9-5-sustainable-agriculture/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Problemidei terreni limosi

I terreni con il più del 40 % di limo (molto diffusi in questoareale) 
con le propriecaratteristiche:

Facilitàdi formazionedellacrosta
ScarsaautostrutturazioneĄ problemanelsodosusodo
Facilitàdi compattazione
Caratteristichenegative amplificatedallo scarsocontenuto di 
sostanzaorganica(spessoinferioreŀƭƭΩмΣр ҈ύΦ

Tutti fattori negativichenon incoraggianoŀƭƭΩƛƴǘǊƻŘǳȊƛƻƴŜdi 
tecnichedi coltivazionesemplificate, ma con ƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀe le 
giustescelte, proprio le TCS possonoportarea miglioramentidi 
questatipologiadi terreni.



ÂLƭ ǊŜƎΦ нлфнκфм ƴƻƴ ŦƻǊƴƛǎŎŜ ƛƴŘƛŎŀȊƛƻƴƛ ǇǊŜŎƛǎŜ ǎŜ ƴƻƴ ǳƴ ǾŀƎƻ ǊƛŦŜǊƛƳŜƴǘƻ 
ŀŘ ǳƴ ƎŜƴŜǊƛŎƻ ϦƛƴŎƻǊǇƻǊŀƳŜƴǘƻ ƴŜƭ ǘŜǊǊŜƴƻ Řƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ƻǊƎŀƴƛŎƻΦΦΦΦΦ

ÂwŜƎΦ уопκлт όŀǊǘΦмнύΥ έƭŀ ǇǊƻŘǳȊƛƻƴŜ ōƛƻƭƻƎƛŎŀ ǾŜƎŜǘŀƭŜ ƛƳǇƛŜƎŀ ǘŜŎƴƛŎƘŜ 
Řƛ ƭŀǾƻǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘŜǊǊŜƴƻ Ŝ ǇǊŀǝŎƘŜ ŎƻƭǘǳǊŀƭƛ ŀǧŜ ŀ ǎŀƭǾŀƎǳŀǊŘŀǊŜ ƻ ŀŘ 
ŀǳƳŜƴǘŀǊŜ ƛƭ ŎƻƴǘŜƴǳǘƻ Řƛ ƳŀǘŜǊƛŀ ƻǊƎŀƴƛŎŀ ŘŜƭ ǎǳƻƭƻΣ ŀŘ ŀŎŎǊŜǎŎŜǊŜ ƭŀ 
ǎǘŀōƛƭƛǘŁ ŘŜƭ ǎǳƻƭƻ Ŝ ƭŀ ǎǳŀ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŁΣ ƴƻƴŎƘŞ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜ ƭŀ 
ŎƻƳǇŀǘǘŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƭΩŜǊƻǎƛƻƴŜ ŘŜƭ ǎǳƻƭƻέΤ

Â[!ǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ Lǘŀƭƛŀƴŀ !ƎǊƛŎƻƭǘǳǊŀ .ƛƻƭƻƎƛŎŀ ό!L!.ύΣ ǊŀŎŎƻƳŀƴŘŀ Řƛ 
Ϧ9ǾƛǘŀǊŜ ƭǳǎƻ Řƛ ƳŀŎŎƘƛƴŀǊƛ Ŝ ŀǘǘǊŜȊȊƛ ŎƘŜ ǇǊƻǾƻŎŀƴƻ ƳŜǎŎƻƭŀƳŜƴǘƻ ŘŜƎƭƛ 
ǎǘǊŀǘƛ ƻƭǘǊŜ ƭƻ ǎǘǊŀǘƻ ŀǘǘƛǾƻΣ ŎƻǎǘƛǇŀƳŜƴǘƻΣ ŘŜǎǘǊǳǘǘǳǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǎǳƻƭƻΦ 
[ǳǎƻ Řƛ ƳŀŎŎƘƛƴŜ Ŝ ŀǘǘǊŜȊȊƛ ŘŜǾŜ ŜǎǎŜǊŜ ƭƛƳƛǘŀǘƻ ŀƭƭŜ ǊŜŀƭƛ ŜǎƛƎŜƴȊŜ 
ŎƻƭǘǳǊŀƭƛΦ {ƛ ǊŀŎŎƻƳŀƴŘŀΣ ǇŜǊ ƭŜ ƭŀǾƻǊŀȊƛƻƴƛ ǇǊƻŦƻƴŘŜ ƻƭǘǊŜ ƛ ол ŎƳΣ ƭǳǎƻ Řƛ 
ǎǘǊǳƳŜƴǘƛ ŘƛǎŎƛǎǎƻǊƛ όϦ¢ǳǘǘŜ ƭŜ ƴƻǊƳŜ ǇŜǊ ƭ!ƎǊƛŎƻƭǘǳǊŀ ōƛƻƭƻƎƛŎŀϦύΦ

LAVORAZIONI IN AGRICOLTURA BIOLOGICA



Agricoltura Organica Rigenerativa
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Esempi di sistemi colturali resilienti 
per la collina interna/SEMINATIVI
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ÅCOVER CROP AUTUNNO-VERNINE



Esempi di sistemi colturali resilienti 
per la collina interna/SEMINATIVI

от

ÅCOVER CROP PRIMAVERILI-ESTIVE



Esempi di sistemi colturali resilienti 
per la collina interna/SEMINATIVI
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ÅMISCUGLI DI COVER CROP

C/N più bilanciato

Controllo infestanti: allelopatia + 
competizione

Migliore ciclizzazione N: -lisciviazione, 
+ N-fissazione

Maggiore copertura 
suolo(graminacee in inverno, 
leguminose in primavera)

STABILITÀ (resilienza)



9ǎŜƳǇƛ Řƛ ǎƛǎǘŜƳƛ ŎƻƭǘǳǊŀƭƛ ǊŜǎƛƭƛŜƴǘƛ 
ǇŜǊ ƭŀ Ŏƻƭƭƛƴŀ ƛƴǘŜǊƴŀκ{9aLb!¢L±L
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ÅCOVER CROP BIENNALI

ANNUALI AUTO-
RISEMINANTI
- TRIFOGLIO SOTTERRANEO
- MEDICAGO SPP.

BIENNALI
- TRIFOGLIO VIOLETTO

GARANTISCONO COPERTURA 
CONTINUATIVA PER 2 ANNI

POSSIBILITÀ DI 
PASCOLO/SOVESCIO

VINCOLI CLIMATICI






